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 نارسایی قلبی
 

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )
 

 

 

 

 

 نارسایی قلبی

ــی (  ــایی قلب ــایی  Heart Failureنارس ــدم توان ــه ع ) ب
قلب جهت پمپاژ کافی خون بـراي بـرآوردن نیـاز بافـت هـا      
گفته می شود. این بیمـاري در اکثـر مـوارد یـک تشـخیص      
مادام العمر است که بـا تغییـر در شـیوه رنـدگی تـا حـدودي       

 می توان آن را کنترل نمود.

 

 غذاییرژیم 

 غذایی شما باید کم نمک باشد.رژیم * 

ــر ســدیم ماننــد غــذاهاي کنســر  از مصــرف*  و غــذاهاي پ
 غذاهاي آماده اجتناب نمایید. یا شده

 

 

 

 

 

 * از مصرف مقادیر زیاد آب اجتناب نمایید.

ک، * بهتر غذاهاي حـاوي پتاسـیم ماننـد زردآلـوي خش ـ    
کشــمش و انجیــر را در  ، آب گوجــه فرنگــی، هلــو، مــوز

 .برنامه غذایی خود بگنجانید

 

 

 



 

 فعالیت
 * میزان فعالیت خود را تعدیل نمایید.

از اســتراحت طــولانی مــدت و همچنــین فعالیــت     * 
 هاي سنگین در طول روز اجتناب نمایید.

ــواي    *  ــزل در ه ــرون از من ــاي بی ــت ه ــام فعالی از انج
 خیلی گرم و خیلی سرد بپرهیزید.

درد قفســه  ،* اگــر در حــین فعالیــت دچــار تنگــی نفــس
ــود را       ــت خ ــا فعالی ــدید حتم ــرگیجه ش ــا س ــینه و ی س

 متوقف نمایید.

 

  داروها

جهت درمان بیماري پزشک شما ممکن است داروهاي 
 متعددي تجویز نماید این داروها علی رغم اینکه در

 مصرف نادرست  اما پیشبرد درمان شما کمک کننده اند

 

می تواند عوارضی را ایجاد نمایـد کـه بهتـر اسـت تـا      آن ها 
این عـوارض آشـنایی داشـته باشـید تـا در زمـان       حدودي با 

 ها به پزشک مراجعه نمایید. بروز آن

ــد   ــی نمایی ــتفاده م ــین اس ــر از داروي دیگوکس ــد  ،* اگ بای
بدانید که عارضه جـدي درمـان بـا ایـن دارو مسـمومیت بـا       
ــی    ــه صــورت ب ــن بیمــاري ب ــم ای دیگوکســین اســت. علائ

ــتلالات بی   ــردرد و اخ ــتفراغ، س ــوع، اس ــتهایی، ته ــایی اش ن
 است.

ــیاري ا ــارودیلول و    ز* بسـ ــورال، کـ ــد متـ ــا ماننـ داروهـ
ــد) لازیکــس ــا فروزیمای ــاهش   (ی ــه صــورت ک عوارضــی ب

در صـورت  کـه  فشار خـون و سـرگیجه ایجـاد مـی نماینـد      
 استفاده از این داروها حتما به این عوارض توجه نمایید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 


